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ی-Iایس ایس سیہیلتھ اینڈ فزیکل ایجوکیشن  

(Curriculum 2006) 

 (ی21حصہ اول )کل نمبی          

یمنی ی20وقت : ی                                     

Section – A is compulsory. All parts of 
this section are to be answered on 
this page and handed over to the 
Centre Superintendent. 
Deleting/overwriting is not allowed. 
Do not use lead pencil. 

حصہ اول لازمی ہے اس کے جوابات اس صفہ پر دے کر ناظم مرکز کے حوالے کر ی

یدیں۔ کاٹ کر دوبارہ لکھنے کی اجازت نہیں۔ لیڈ پنسل کا استعمال ممنوع ہے۔
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   Invigilator Sign. ____________     Candidate Sign.________  

ی

 گئے الفاظ ی:ی1 یسوال نمبی

ے

یہے۔  ی نمبو کا ایک یہر جز ،د میں سے درست جواب کے گرد دائرہ لگائیں /جلف /ب/ ایعنیدیئ

ی

یدییجییبییالفییدییجییبییالفییسوالیینمبی

 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ تعلیم جسمانی سوشیالوجی        بیالو جی                                        ی فزکس                                                  ی تعلیم کا لازمی جزو ہے۔ی__________ .1 

 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ الف اور ب دونوںی غسل                           ی وارم اپ                                              ی کول ڈاؤن                                     ی ضروری ہے۔ ___________کھیل کےآغاز سے قبل .2

3. 
سیایک معیاری                                  ی

ک

 

ئٹ
ھلی

 

ت

 میٹر ہوتا ہے۔ی___________ٹریک       ا

100 200 400 600 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

ا  کی لمبائی  .4

 

ئٹ
ی

 

ٹ

 

یئی
 ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 3.80 2.80 1.80 0.80 میٹر ہے۔ ی___________والی بال میں ا

5. 
 9 5 4 3 فٹ ہوتی ہے۔___________ٹیبل ٹینس میز کی چوڑائی

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

6. 
 کا نام 
ئ

ے
 

 FIFA FIA ICC IAAF ہے ۔___________کرکٹ کی بین الاقومی تئ
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

7. 
ی لیے  کے  بیٹسمین  میں  دورانییکرکٹ  کا  آوٹ   یٹائم 

 ز ہے۔یسیکنڈ_______

30 60 90 120 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

8. 
 7.97 7.77 7.67 7.04 میٹر ہے۔ی___________دوسری گلی کے زینےکا فا صلہ

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

9. 
 8 6 5 4 ہوتے ہیں۔ءاجزا ___________متوازن غذا کے 

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

10. 
ر وں کا سرطانی بخار                             ی ایڈز                                      ی چیچک                                        ی کا سبب بنتاہے۔ ی___________تمباکوی

 

 ھٹ

ئپ  ھی
ت

 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

11. 
 تپ دقی اندھا پن سرطان         ی بخار                            ی ایک متعدی مرض ہے۔ ___________

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

12. 
 مکھیاں چوہے                           ی مچھر                           ی کھٹمل                                                  ی ہیں۔ ی___________ہیضے کا بڑا سبب

⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

ی

  



 

 
 SSC-I) نہم)ی یفیڈرل بورڈ امتحان برائے جماعی

ی ی ہیلتھ اینڈ فزیکل ایجوکیشن  ی ی یماڈل پرچی

   ی(ی 2006)قومی نصاب ی
 

 

 53کل نمب:             یییییییییگھنٹی 2: 40یوقت:

 (پر دیں۔  جوا با ت مختص کر دہ  جگہ پر تحر یر کریں۔ یE-Sheetحصہ دوم اور   حصہ سوم میں دی گئی ہدایات کے مطابق سوالات کے جوابات علیحدہ سے مہیا کی گئی جوابی کاپی )ی نوٹ:ی

ی

ی(ی42کل نمب ی(حصہ دوم  ی

 (11x3=33)  یی     یجو ا بات تحر یر کر یں۔ ہر سوال    کے نمب برابر ہیں۔یکے مختصی یاجزاءیگیارہ یمیں سے کوئی سے  یدرج  ذیل  ی۔ی2سوال نمبی

ی؟مراد ہے پ سے کیااارم وی.ی2ی۔ی یںکر نفوائد بیا کے  تین تعلیم جسمانیی.ی1

یا بال میں والیی.ی4ی؟یہے ییضروری ںکول ڈاؤن کیوی.ی3
یئ
ی

 

ٹ

 

ی
ئی
ا ی

 

ی۔یوضاحت کیجئے کی ٹ

یی.ی6ی۔ییںکر یرتحر ئش پیمابمعکا خاکہ  پچکرکٹ ی.ی5

ھل

 

ت

یا

ئ
ی

ی

ک

 

ٹ

ی؟مراد ہے یسے کیا نٹسیوا فیلڈ ینڈا یکٹری میں سی

ی۔ییںکر نبیا یفاولز سے تین جمپ کے کوئی ہائیی.ی8ی۔ییںوضاحت کر کرکٹ بال کیی.ی7

ی۔ ییںکر یرتحر فاولز تینسروس کے بال میں والیی.ی10یلکھئے ؟ قوانین سے تین دوڑ کے کوئی میٹر 400ی.ی9

ی۔ی یںکر یرمتوازن غذا کے تمام  اجزا کے نام تحری.ی12ی۔کیجئے یفتعر ( کے مطابق صحت کیWHOادارہ صحت ) عالمیی.ی11

ی۔ییںکر ن اثرات بیامضر کے تین تصحت پر منشیی انسانیی.ی14ی۔کیجئے یفتعر امداد کی طبی ابتدائی .ی13

ییی۔ییںکر نمضر اثرات بیا کے تین صحت پر تمباکو نوشی .ی15

ی(ی20)کل نمبیحصہ سوم  ی

ی (20 = 2 × 10)ی  کے نمب برابر ہیں۔ی یلاتی۔ تمام سوای یسوا لا ت کے تفصیلی جو ابا ت تحر یر کر یںیکوئی سے دویینوٹ:ی

یی3.سوال نمبی  ی

ھل

 

ت

یا

ئ
ی

سی

ک

 

ٹ

ی۔ یںکر یرتحر کے قوانین یپھینکنے جبکہ تھالی کا خاکہ بنائیں یکٹری 

ی۔ی یںکر نبیا یاقسام تفصیلاً کی مراد ہے ، شکستگی سے کیا شکستگیی.4سوال نمب ی  ی

ی۔ییںکر نبیای تفصیلاً وجوہات کی امراض کے پھیلنے ییمراد ہے ، متعد امراض سے کیا ییمتعدی.5سوال نمب ی

 

 ی

 ی

ی

 

 


